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DAFTAR LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN  

1 Jadwal Penelitian 

2 Output SPSS 

3 Kandungan serat dalam 100 gr sayur & buah 

4 Hal. Persetujuan Menjadi Responden 

5 Pedoman Pengumpulan Data 

6 Form Recall 24 jam 

7 Form Data Analisis Konsumsi 

8 Kategori Aktivitas fisik 

9 Form Aktivitas Fisik 

 




